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Bastoni da Nordic Walking
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Comuneﬁl So agna Comune di San Zenone degli Ezzelini Comune di Bassano del Grappa .:i» &m

FlzéhNordjc Walking Sprint Trophy Euz

Tappa Sprint Nordic Walking in Tour 2012 di 13. 9
2012 Nordlc Walklng Tour — 13.9 Km Sprlnt. Le_.,

Aprlle 2012 (pasq_uet-ta)’
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INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Asd Nordic Walking Montegrappa TeI +39- 348 3427074 Mail: mfo@nordlcwalklngmontegrappa org
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Ritrovo presso: Atterraggio deltaplani Albergo Garden Ralais - Via Caose Borso del Grappa (TV) Coor. gps Lat: 45.8061510790
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Longitudine : 11.7850044742
Quota di partecipazione: Quota di partecipazione € 15.00 comprende: gadget, ristoro lungo il percorso, pasta party
finale, assistenza istruttori qualificati e logistica. Possibilita di scegliere in alternativa al gadget standard nuovo zaino
Fizan strutturato per nordic walking con cinghie a scomparsa per aggancio ciaspe e sacco copri zaino per pioggia
€ 33.00 compresa iscrizione.
Preiscrizioni: Le preiscrizioni sono fortemente consigliate e devono essere effettuate presso il sito www.nordicwalking-
intour.it o in alternativa presso il sito www.nordicwalkingmontegrappa.org per maggiori informazioni disponibile anche il
seguente numero telefonico +39-348-3427074, il pagamento della quota puo essere effettuato il giorno della manifestazione, ma vi
preghiamo di effettuare la preiscrizione per aiutarci nell’organizzazione. Alle iscrizioni senza preiscrizione effettuate il giorno della
tappa verra aggiunta una penale di € 2.00. Chi effettuera il pagamento in anticipo trovera una corsia preferenziale per il ritiro pacco.
Iscrizioni: Apertura iscrizioni e ritiro pacco gara alle ore 08.30 presso gazebo (Fizan) Scuola Nordic Walking Montegrappa, € pos-
sibile iscriversi anche in mancanza della preiscrizione con un ulteriore addebito di € 2.00. i
Noleggio Bastoncini: Possibilita di noleggiare i bastoncini con € 2.00 presso il gazebo della scuola. I
Partenza e arrivo: La partenza e prevista per le ore 10.00 arrivo stimato ore 12.30. g
Ay

Premiazioni: Le premiazioni della tappa sono previste per le ore 14.30/15.00.

Percorso: Percorso tappa Sprint con lunghezza di circa 13.9 km, il percorso é facile con un dislivello massimo di 135 metri.

Unica difficolta due salite di circa 50 metri ciascuna per scollinare sul Coll’Alto e sul Col San Lorenzo a Liedolo di San Zenone degli
Ezzelini.

Asd Nordic Walking Montegrappa Escursione a passo libero aperta a tutti. L'organizzazione, considera con I'iscrizione, la piena idoneita fisica dei partecipanti, con osservanza della normativa
di legge prevista dal D.M. 28/02/83 inerente la tutela sanitaria non competitiva. Pertanto gli organizzatori, pur avendo cura della manifestazione, declinano ogni responsabilita per eventuali
danni a cose e/o persone, che potessero verificarsi prima durante e dopo la manifestazione. La polizza assicurativa € per la responsabilita civile degli organizzatori contro terzi.
L'escursionista e tenuto a rispettare il codice della strada (art. 190) ed e responsabile in tutto del proprio comportamento. Non si accettano reclami di nessun genere essendo la marcia non
competitiva. Non lasciare denaro o oggetti di valore in vista dentro le auto parcheggiate. Sono ammesse persone di minore eta purche accompagnate da persone responsabili.

Meeting at: hang glider Iandlng Garden Ralals Hotel - Via Caose Borso del Grappa (TV) Coor. GPS Lat: 45.8061510790
Longitude: 11.7850044742

Registration fee: € 15.00 including: gadgets, refreshments along the course, final pasta party, qualified instructors and £
logistical assistance. Alternatively, to the standard gadgets you may choose the new Fizan backpack designed for ]
Nordic walking with retractable straps for attaching snowshoes and backpack rain cover bag at a cost of € 33.00
including registration.

Pre-registration: Pre-registration is highly recommended and should be made through the website or alternatively at
www.nordicwalkingintour.it or at www.nordicwalkingmontegrappa.org . More information also available at the following
telephone number +39-348-3427074. Fee payment can be made on the day of the event, but please pre-register to
help the organization. Registration on the day of the event without pre-registration will be charged a €2.00 extra. Pre-registered

entries will be fast-tracked to end of race gift pack.

Registration: from 8.30 am at Fizan Montegrappa Nordic Walking school with race pack collection. You may enroll without
pre-registration with an additional charge of € 2.00.

Rental rods: rods can be rented at a cost of € 2.00 at the school’s gazebo.

Arrival and Departure: departure is scheduled for 10.00 am Estimated arrival time is 12.30pm ﬂ

Awards: The awards are scheduled for 2.30/3.00 pm.

Route: Sprint leg length of about 13.9 km, the journey is easy with a maximum altitude of 135 meters. The only two difficult climbs
are about 50 meters to overcome hills on each Coll'Alto and Col San Lorenzo in San Zeno Liedolo Ezzelini. ﬁ

Asd Nordic Walking Tour of Montegrappa free walk open to all. The organization considers the registration as full physical fitness of participants, with observance of the rules of law specified
by the DM 28/02/83 concerning the protection of health is non competitive sports. Therefore, the organizers, while taking care of the event, disclaim all liability for any damage to property
and / or people, which could occur before, during and after the event. The organizers’ policy is for third party liability only.

Participants must respect the Highway Code (art. 190) and be responsible for their behavior. No claim of any kind will be accepted. Do not leave money or valuables in sight inside the parked
cars. Underage persons are permitted under the responsibility of a supervising and responsible adult .
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